MITEINANDER

'Q 60 Plus
2,

Glauben und Leben wagen im Alltag !-?

THEMA:

| ,Grauer November?
Helle Momente!”,

- Referentin: Ricarda John,
Psychologische Beraterin &
Therapeutische Seelsorgerin

ORT: Baptistengemeinde Wiesbaden
Gemeindezentrum
Christuskirche

Friedrich-Naumann-Str. 25
65195 Wiesbaden

DATUM: Dienstag, der
10. November 2026

i

UHRZEIT:  11.00 bis 13.30

INHALT: Referat, Fragen & Austausch
zum Thema

Gemeinsames
Mittagessen & Cafe

Gemeinschaft, Gesprach,
Musik & Lieder

Extra - 60Plus-Miteinander
am 2411.2026

"Alterwerden in Wiesbaden - die

Beratungsstelle fiir selbststindiges Leben

im Alter stellt sich vor."

Referent: Dipl. Sozialpadagoge Carsten
Reimann, Amt flr soziale Arbeit der
Landeshauptstadt Wiesbaden
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